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4. conoscere (aiutare) se stesso

progetto n. 1 - la sorgente della vita

L’energia armonizzante centrale principale

1. Questa € la nostra energia vitale. Siamo esatta-
mente in 'armonia oppure “fuori tempo”, in rela-
zione all’afflusso d’energia di questa fonte.
L’afflusso determina realmente il nostro modo
d’essere attuale - nella salute oppure nella malattia.
Per essere in armonia con questa fonte, basta per
la manutenzione quotidiana semplicemente la
sequenza successiva.

fig.1

1la. Posa la mano destra sulla cima della testa.

1b. Posa un dito opurre tutte le dita fra le
sopracciglia.

(da vita alla circolazione dell’energia corporale
profonda, memoria; riduce la senilita.)
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